
 

Приложение № 

 

                          Учебный план МКДОУ № 2 «Солнышко» на 2018-2019 уч. год 

 

Учебный  план на 2018 - 2019 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012г.; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам от30.08.2013г.№ 1014; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской феде-

рации от 15 мая 2013г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Письмом министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О ги-

гиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17.10.2013г.№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования»; 

- уставом МКДОУ №2 «Солнышко». 

Учебный план разработан на основе Основной образовательной программы МКДОУ 

№2 «Солнышко» и парциальных программ: 

- О. Л. Князева «Я-ты-мы». Программа социально-эмоционального развития до-

школьников; 

-  Л.В. Куцакова  «Конструирование и художественный труд в детском саду»; 

- Чурилова Э. Г.  Программа  «Арт- фантазия: Методика и организация театрализо-

ванной деятельности дошкольников»  

 

Количество групп в МКДОУ № 2 «Солнышко». 

В 2018-2019 уч. году в МКДОУ №2 функционирует 6 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

• 2група раннего возраста  (2-3 лет) - 1 группы; 

• Младшая группа (3-4 года) - 2 группа; 

• Средняя группа (4-5 лет) - 1 группа; 

• Старшая группа (5-6 лет) - 1 группа; 

• Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 1 группа. 

В плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная с соблюдением 

принципов дифференциации.  Инвариантная  часть - не более 60% от общего норма-



тивного времени и вариативная часть - не более 40% от общего нормативного вре-

мени. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части общеобра-

зовательной программы дошкольного образования и реализуется через организован-

ную образовательную деятельность (ООД) 

Вариативная часть направлена на реализацию  парциальных программ и до-

полнительного образования.  

Вариативная часть позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, де-

мографических, климатических условий, в которых осуществляется образователь-

ный процесс. Реализация учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностя-

ми и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.     

В дошкольных группах НОД проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

В летнее время проводятся  физкультурные и  музыкальные развлечения. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятель-

ности для детей: 

- для детей от 2 - 3 лет - не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в стар-

шей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной обра-

зовательной деятельности - не менее 10 минут. Помимо этого, образовательная дея-

тельность осуществляется в процессе организации различных видов детской дея-

тельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения, а также в ходе режимных мо-

ментов, в самостоятельной деятельности детей.  
 

Учебный план МКДОУ № 2 «Солнышко» на 2018-2019уч.год 

 

Планирование образовательной деятельности. 

Инвариантная часть 

Направления 

развития 

Организован-

ная образова-

тельная дея-

тельность 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

Мл.гр. 

«А» 

Мл.гр. 

«Б» 

Средняя  

гр.  

Старшая 

гр.  

Подгот. 

гр 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

10мин 

(2 раза в 

неделю) 

15мин 

(2 раза в 

неделю) 

15мин 

(2 раза в 

неделю) 

20мин 

(2 раза в 

неделю) 

25мин 

 (2 раза 

в неде-

30мин 

(2 раза в 

неделю) 



лю) 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

10мин 

(1 раз в  

неделю) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

(1 раз в 

неделю) 

30мин 

(1 раз в 

неделю) 

Познаватель-

ное развитие  

 

 

Ознакомление 

с окружаю-

щим 

 миром.  

10мин 

(1 раз в  

неделю) 

15мин    
(1 раз в 

неделю) 

15мин    
(1 раз в 

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

(1 раз в 

неделю) 

30мин 

(1 раз в 

неделю) 

Формирование 

элементарных 

математиче-

ских пред-

ставлений. 

10мин. 

(1 раз в 

неделю ( 

во2пол.дн

я)) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

 

25мин 

(1 раз в 

неделю) 

30мин 

(2 раз в 

неделю) 

Речевое разви-

тие 

 

Развитие ре-

чи  

 

10мин 

(2 раза в 

неделю) 

15мин    
(1 раз в 

неделю) 

15мин    
(1 раз в 

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

 (2 раза 

в неде-

лю) 

30мин 

(2 раз в 

неделю) 

Художествен-

но –

эстетическое 

развитие 

 

Лепка 10мин 

(1 раз в  

неделю) 

15мин 

 (1 раз в 2 

недели) 

15мин 

 (1 раз в 2 

недели) 

20мин 

 (1 раз в 

2 неде-

ли) 

25мин 

(1 раз в 

2 неде-

ли) 

30мин. 

(1 раз в 

2 неде-

ли) 

Рисование 10мин 

(1 раз в  

неделю) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

15мин    

(1 раз в 

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

 

25мин 

 (2 раза 

в неде-

лю) 

30мин 

(2 раз в 

неделю) 

Аппликация - 

 
15мин  

(1 раз в 2 

недели) 

15мин  
(1 раз в 2 

недели) 

20мин 

 (1 раз в 

2 неде-

ли) 

25мин 

(1 раз в 

2 неде-

ли) 

30мин. 

(1 раз в 

2 неде-

ли) 

Музыка 10мин 

(2 раза в 

неделю) 

15мин 

(2 раза в 

неделю) 

15мин 

(2 раза в 

неделю) 

20мин 

(2 раза в 

неделю) 

25мин 

 (2 раза 

в неде-

лю) 

30мин 

(2 раз в 

неделю) 

Итого в неделю 1час 

50мин. 

(11) 

2часа 

30мин. 

(10) 

2часа 

30мин. 

(10) 

3часа 

20мин. 

(10) 

5часов 

(12) 

6часов 

30мин. 

(13) 

Итого в месяц 7часов 

20мин. 

10час 10час 13часов 

20мин. 
20часов 26 часов 

Итого в год (36учебных недель) 66часов 90часов 90часов 120часо

в 

180часо

в 

234часа 

Вариативная часть: 

 

Художествен-

но –

эстетическое 

развитие 

 

Конструирова-

ние 

10мин 

(1 раз в 

неделю) 

15мин  

(1 раз в  

неделю) 

15мин  

(1 раз в  

неделю) 

20мин  

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

(1 раз в 

неделю) 

30мин. 

(1 раз в 

неделю) 

Театральная  

сту-я 

 

   20мин 

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

(2 раза в 

неделю) 

30мин. 

(2 раза в 

неделю) 

Социально-

коммуника-

тивное разви-

Социально – 

личностное 

развитие  

 15мин  

(1 раз в  

неделю) 

15мин  

(1 раз в  

неделю) 

20мин 

(1 раз в 

неделю) 

25мин 

(1 раз в 

неделю) 

30мин. 

(1 раз в 

неделю) 



тие (Я – ты - мы) 

Итого в неделю 10мин. 

(1) 
30мин 

(2) 
30мин 

(2) 
1час 

(3) 
1час 

40мин 

(4) 

2часа 

(4) 

Итого в месяц 40мин 2часа 2часа 4часа 6часов 

40мин 

8часов 

Итого в год (36учебных недель) 6часов 18часов 18часов 36часов 60часов 72часа 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

Художествен-

но –

эстетическое 

развитие 

 

Чтение худо-

жественной 

литературы 

еже-

дневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

 Утренний сбор  ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

 Игровая дея-

тельность 

еже-

дневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

 Общение при 

проведении ре-

жимных мо-

ментов 

еже-

дневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

 Дежурство еже-

дневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

 Прогулки еже-

дневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Познавательно-

исследовательская деятель-

ность 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Самостоятельная деятель-

ность детей в цен-

трах((уголках)развития 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Комплексы закаливающих про-

цедур 

ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Гигиенические процедуры ежеднев-

но 

 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Физкультурные досуги и развле-

чения 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 

Дни здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 



 

 

 


